
DIVE, 
BREATHE, 
RECOVER.

MERGULHE, 
RESPIRE ,
RECUPERE.

B E M -V I N D O  A O  I M M E R S O  S PA

É tempo de deixar tudo para trás! 

Mergulhe na serenidade e conforto do 

nosso acolhedor SPA e simplesmente 

respire uma harmoniosa atmosfera de 

aromas e tratamentos naturais, enquanto 

revitaliza o corpo e a mente nas mãos dos 

nossos terapeutas especializados.

W E LC O M E  TO  T H E  I M M E R S O  S P A

A place where everything comes together 

for your well-being. Immerse yourself 

in the serenity and comfort of our SPA 

and let yourself be embraced by the 

harmonious atmosphere of aromas and 

natural treatments, while revitalizing 

your body and mind in the hands of our 

therapists.
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V I N O B L E  C O S M E T I C S

Vinoble é vegan, sustentável, 

intensamente nutritiva, unisexo

e baseada na vinoterapia.  O mais alto 

nível de qualidade dos ingredientes 

activos e as formulações naturais dos 

seus produtos, e experiências feitas 

à sua medida, garantem resultados 

imediatos e duradouros. Sinta o poder 

natural das uvas, faça a sua pele feliz

e conecte-se com a Natureza...

V I N O B L E  C O S M E T I C S

Vinoble Cosmetics is a renowned luxury 

skincare brand. Born and produced in 

Austria, Vinoble allies sustainability 

to its products, made from the active 

ingredients from the grapes.  With 

natural formulas and 100% vegan, 

their products provide the comfort and 

nourishment that the skin needs.

UM LUGAR 
DE ONDE 
NÃO VAI 
QUERER 
EMERGIR!

A PLACE 
YOU WON’T 
WANT TO 
EMERGE 
FROM!
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C O N D I Ç Õ E S  D E  U T I L I Z A Ç Ã O 
Para os hóspedes do hotel, 

recomendamos o uso do roupão e 

chinelos fornecidos no seu quarto, 

ou fato de treino para o ginásio. Os 

nossos vestiários estão equipados 

com cacifos, toalhas, roupões e 

chinelos para que usufrua do SPA com 

toda a comodidade. 

Todos os objetos mantidos dentro 

dos cacifos ou trazidos para o SPA 

são da responsabilidade do cliente. O 

Immerso SPA não se responsabiliza 

por danos ou perda de valores. 

Entretanto, se perdeu alguma coisa 

no nosso espaço, comunique o mais 

rápido possível a um dos nossos 

colaboradores.´

S P A  U S E  C O N D I T I O N S
For hotel guests, we recommend using 

the bathrobe and slippers provided 

in your room, or gymsuit for the gym. 

Our changing rooms are equipped with 

lockers, towels, bathrobes and slippers 

for you to enjoy the SPA in comfort. 

All objects kept inside the lockers 

or brought to the spa are the 

responsibility of the client. Immerso 

SPA is not responsible for damages 

or loss of valuables. However, if you 

have lost something in our facilities, 

communicate it as soon as possible to 

one of our employees.

M A R C A Ç Õ E S  D E  T R ATA M E N TO S 
Recomendamos que as marcações 

sejam feitas com antecedência para 

garantir o horário mais conveniente 

para si, através de telefone, e-mail ou 

presencialmente no SPA.

Chegue com a antecedência 

necessária para preenchimento do 

formulário de consulta e para que 

possa relaxar na nossa zona acqua. 

Caso se atrase para a sua marcação, 

faremos o possível para que beneficie 

do melhor tratamento, mediante o 

tempo disponível.

Os cancelamentos deverão ser 

comunicados com uma antecedência 

mínima de 6 horas, caso contrário 

ser-lhe-ão cobrados 100% do valor do 

tratamento. 

T R E AT M E N T ’ S  S C H E D U L E S
We recommend that the appointments 

must be made in advance to ensure the 

most convenient time for you, by phone, 

e-mail or in person at the spa.

Please arrive early enough to fill out 

the consultation form and to relax in 

our aqua area. If you are late for your 

appointment, we will do our best to 

give you the best treatment, depending 

on the availability.

Cancellations must be made with a 

minimum of 6 hours notice, otherwise 

we will apply a cancellation fee of 100% 

of the value of the treatment booked. 

E T I Q U E TA  D O  S PA
Pedimos que deixe os seus 

dispositivos eletrónicos desligados 

ou sem som, para preservar o 

nosso ambiente sereno e garantir a 

tranquilidade de todos os clientes.

Não é permitido o acesso a crianças 

menores de 16 anos no SPA, a menos 

que estejam acompanhados por um 

adulto.

S P A  E T I Q U E T T E
We ask that you leave your electronic 

devices turned off or muted, to 

preserve our serene environment and 

ensure the tranquility of all clients.

Children under 16 are not allowed in 

the SPA unless accompanied by an 

adult.
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V I N O T E R A P I A  I M M E R S O  |  6 0  /  8 0  M I N U T O S      
Perfeito para os dias em que quer apenas desligar-se do 

mundo à volta. Começamos com um ritual de pés com 

grainhas de uva, seguido de massagem relaxante de corpo 

com óleos aromáticos Vinoble.

I I M M E R S O  V I N OT H E R A P Y  |  6 0  /  8 0  M I N U T E S 
Perfect for those days when you just want to disconnect from the 

world around you. We start with a grape seed foot ritual, followed 

by a relaxing body massage with Vinoble aromatic oils.

M A S S A G E M  D E  P E D R A S  Q U E N T E S  E  F R I A S  |  8 0 
M I N U T O S 
Mergulhe num relaxamento profundo com o calor das pedras 

vulcânicas no corpo, minerais energéticos nos chakras 

principais e ainda uma limpeza e massagem de rosto com 

pedras de mármore frias. 

H OT  A N D  C O L D  S TO N E S  M A S S A G E  |  8 0  M I N U T E S
Immerse yourself in deep relaxation with the heat of volcanic 

stones on the body, energetic minerals in the major chakras and 

also a cleansing and face massage with cool marble stones.

TRATAMENTOS 
DE ASSINATURA 
IMMERSO 
IMMERSO SIGNATURE 
TREATMENTS
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M A S S A G E M  T E R A P Ê U T I C A  I M M E R S O  |  6 0  /  8 0  M I N U T O S 
Uma combinação de diferentes técnicas orientais para 

proporcionar alívio das tensões musculares e do stress.

I M M E R S O  T H E R A P E U T I C  M A S S A G E  |  8 0  /  6 0  M I N U T E S
A combination of different oriental techniques to provide relief from 

muscle tension and stress.

M A S S A G E M  D E S P O R T I VA  |  6 0  /  8 0  M I N U T O S 
Massagem mais vigorosa, não só para os praticantes de desporto 

como também para quem prefere uma pressão mais profunda. 

Ao fim do tratamento, caso seja necessário, podem ser aplicadas 

bandas elásticas funcionais nos músculos ou articulações.

S P O R T S  M A S S A G E  |  8 0  /  6 0  M I N U T E S
A massage with fast and deep movements. It is not only for people 

who practice sports, but also for those who prefer deeper pressure. 

At the end of the treatment, if necessary, functional elastic bands can 

be applied in the muscles or joints.

P E R S O N A L I Z A D A  |  3 0  M I N U T O S
Disfrute de um momento especial no nosso SPA escolhendo 

uma das nossas opções personalizadas: Massagem drenante  —  

Reflexologia  —  Massagem de mãos, pescoço e cabeça.

TA I LO R M A D E  |  3 0  M I N U T E S
Enjoy a special moment in our SPA by choosing one of our 

personalized options: Draining massage  —  Reflexology  — Hand, 

neck and head massage.
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P R É - M A M Ã  |  3 0  M I N U T O S  /  6 0  M I N U T O S
Especialmente para o período após as 12 semanas de 

gestação, a pré-mamã pode escolher entre uma massagem 

corporal relaxante (60 min) ou uma massagem drenante para 

as pernas (30 min).

P R E - M O M  |  3 0  M I N U T E S  /  6 0  M I N U T E S
Especially for the period after 12 weeks of pregnancy, the pre-

mom can choose between a relaxing body massage (60 min) or a 

draining leg massage (30 min).

R I T U A L  E R I C E I R A  A  D O I S  |  6 0  M I N U T O S 
Iniciamos com uma leve esfoliação às costas que prepara a 

pele para receber os benefícios dos óleos aromáticos seguida 

de uma massagem corporal relaxante. 

E R I C E I R A  R I T U A L ’ S  F O R  T W O  |  6 0  M I N U T E S
We start with a light exfoliation on the back that prepares the skin 

to receive the benefits of the aromatic oils followed by a relaxing 

body massage.

I M M E R S O  A  D O I S  |  9 0  M I N U T O S 
Começamos com um ritual de pés com grainhas de uva, 

seguido de massagem personalizada de corpo e rosto com 

óleos aromáticos Vinoble. A seguir, disfrutem de um momento 

a sós com um banho de imersão à escolha: espuma de rosas 

ou aromático de uvas.

I M M E R S O  F O R  T W O  |  9 0  M I N U T E S
We begin with a grape seed foot ritual, followed by a personalized 

body and face massage with Vinoble aromatic oils. After you can 

enjoy our suite’s bath tub with a immersion bath of your choice: 

rose foam or grape aromatic.
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T R I L O G I A  V I N O B L E  I  3 0  M I N U T O S
Sinta a sua pele macia e renovada com este tratamento 

de esfoliação suave, seguido de creme hidratante e 

finalizado com a nutrição dos nossos óleos aromáticos.

V I N O B L E ’ S  T R I LO GY  I  3 0  M I N U T E S
Feel your skin soft and renewed with this gentle exfoliation 

treatment, followed by moisturizing cream and finished with 

the nourishment of our aromatic oils.

D A  T E R R A  A O  M A R  I  8 0  M I N U T O S 
Um tratamento completo, relaxante e nutritivo. Sinta a 

energia da terra através das grainhas de uva presentes 

no nosso ritual inicial de pés e nos óleos aromáticos da 

massagem personalizada de 60 minutos. O sal marinho da 

esfoliação corporal deixará a sua pele macia e pronta para 

aproveitar as lindas praias envolventes.

F R O M  T H E  L A N D  TO  T H E  S E A   I  8 0  M I N U T E S 
A complete treatment, relaxing and nourishing. Feel the 

energy of the earth through the grape-seeds present in our 

initial foot ritual and the aromatic oils of the 60-minute 

personalized massage. The sea salt from the body scrub 

will leave your skin soft and ready to enjoy the beautiful 

surrounding beaches.

TRATAMENTOS 
DE ASSINATURA 
VINOBLE
VINOBLE SIGNATURE 
TREATMENTS

CORPO 
BODY
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FA C I A L  E X P R E S S O  |  3 0  M I N U T O S
Obtenha resultados instantaneamente visíveis através 

uma massagem facial relaxante seguida de uma 

máscara rica em ingredientes ativos, f inalizada com 

cremes adaptados ao seu tipo de pele. 

E X P R E S S  FA C I A L  |  3 0  M I N U T E S
Get instantly visible results through a relaxing facial 

massage followed by a mask rich in active ingredients, 

f inished with creams tailored to your skin type. 

T R ATA M E N T O  FA C I A L  I M M E R S O  |  6 0  M I N U T O S 
Tratamento completo de face que pode ser adaptado 

precisamente às necessidades da sua pele, tendo 

como resultado final uma pele intensivamente nutrida 

e radiante.

I M M E R S O  FA C I A L  T R E AT M E N T  /  6 0  M I N U T E S
A complete facial treatment that can be tailored precisely 

to your skin’s concerns. In the end you can feel your skin 

intensively nourished and radiant.

A D I C I O N A I S  |  2 0  M I N U T O S 
Dê mais tempo ao seu bem-estar com uma de nossas 

propostas:

Mini-lift facial — Tratamento Intensivo para olhos — 

Máscara Facial — Massagem Facial Relaxante.

A D D - O N S  /  2 0  M I N U T E S
Give more time to your well-being with one of our 

proposals:

Mini facial lift  —  Intensive eye treatment  —  

Facial mask  —  Relaxing facial massage.

ROSTO 
FACE

Partilhe bem-estar com um voucher 

oferta dos nossos tratamentos ou 

simplesmente acrescente um valor (para 

a escolha de um tratamento ou para ser 

trocado pelos nossos produtos).  

Um presente perfeito para as datas mais 

especiais.

Share well-being with a gift voucher of our 

treatments or simply add a value (for the 

choice of a treatment or to be exchanged for 

our products).  

A perfect gift for the most special dates.

VOUCHER
OFERTA
GIFT VOUCHER
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